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OGGETTO: CORSO DI YOGA

Si comunica che giorno 26/01/2024 alle ore 13.00 iniziera un minicorso gratuito di Yoga con
I’insegnante Teresa Barreca. Il corso (organizzato dalla commissione Benessere) ¢ dedicato a tutto il
personale della scuola e proseguira nei giorni 02/02/2024 e 09/02/2024 sempre dalle ore 13.00 alle ore
14.00, presso la nostra Palestra.

Per prenotazioni ed informazioni rivolgersi alla professoressa Francesca Bellantone.

NB: I partecipanti devono essere forniti di tuta, calzini, tappetino e plaid di pile.
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